
SPORTO KATEDROS SESIJINIŲ STUDIJŲ  2024/2025 m.m. pavasario semestro  paskaitų TVARKARAŠTIS

Tvirtinu: Suderinta:

Sveikatos mokslų fakulteto dekanė Sporto katedros vedėja

Prof. dr. Rita Vaičekauskaitė Prof. dr. Asta Šarkauskienė

LAISVALAIKIO SPORTAS LAISVALAIKIO SPORTAS

Diena Laikas 2 kursas 4 semestras 3 kursas 6 semestras

SUTRUMPINTOS SESIJINĖS STUDIJOS SUTRUMPINTOS SESIJINĖS STUDIJOS

8.20 - 9.50 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 305 a.

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas Sporto vadyba

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. doc. dr. Asta Beniušienė, 305 a.

12.00 - 13.30 Taikomasis fizinis aktyvumas Sporto vadyba

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. doc. dr. Asta Beniušienė, 305 a.

13.40 - 15.10 Sporto vadyba

Pirmadienis doc. dr. Asta Beniušienė, 305 a.

Balandžio 7 d. 15.20 - 16.50

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

10.00 -11.30 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

12.00 - 13.30 Fizinės būklės tyrimai Mityba sportuojantiems

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, ŽMTL (S. Nėries g. 5, 129 a.) prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Fizinės būklės tyrimai Mityba sportuojantiems

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, ŽMTL (S. Nėries g. 5, 129 a.) prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Antradienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 8 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

10.00 -11.30 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

12.00 - 13.30 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas Sporto vadyba

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

13.40 - 15.10 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas Sporto vadyba

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

Trečiadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 9 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

10.00 -11.30 Sporto vadyba

doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

12.00 - 13.30 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas Sporto vadyba

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) doc. dr. Asta Beniušienė, 311 a.

13.40 - 15.10 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) 

Ketvirtadienis 15.20 - 16.50 Fizinės būklės tyrimai

Balandžio 10 d. doc. dr. Rolandas Jančiauskas, ŽMTL (S. Nėries g. 5, 129 a.)

17.00 - 18.30 Fizinės būklės tyrimai

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, ŽMTL (S. Nėries g. 5, 129 a.)

18.40 - 20.10

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas



8.20 - 9.50 Jėgos sporto šakos

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, 305 a.

10.00 -11.30 Jėgos sporto šakos

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, 305 a.

12.00 - 13.30 Sporto teorija ir didaktika Mityba sportuojantiems

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, SHMF,  226 a. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Sporto teorija ir didaktika Mityba sportuojantiems

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, SHMF,  226 a. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Penktadienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 11 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30

13.40 - 15.10

Šeštadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 12 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Sporto teorija ir didaktika Mityba sportuojantiems

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, SHMF,  226 a. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Sporto teorija ir didaktika Mityba sportuojantiems

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, SHMF,  226 a. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Pirmadienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 14 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

13.40 - 15.10 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

Antradienis 15.20 - 16.50

Balandžio 15 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Trečiadienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 16 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas



8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

13.40 - 15.10 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

Ketvirtadienis 15.20 - 16.50 Taikomasis fizinis aktyvumas

Balandžio 17 d. lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50 Sporto teorija ir didaktika T

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, 313 a.

10.00 -11.30 Sporto teorija ir didaktika T

doc. dr. Rolandas Jančiauskas, 313 a.

12.00 - 13.30

13.40 - 15.10

Penktadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 18 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30

13.40 - 15.10

Šeštadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 19 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas Savarankiškas darbas


