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Tvirtinu: Suderinta:
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LAISVALAIKIO SPORTAS

Diena Laikas 3 kursas 6 semestras

 SESIJINĖS STUDIJOS

8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

13.40 - 15.10

Pirmadienis

Balandžio 7 d. 15.20 - 16.50

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Antradienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 8 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) 

13.40 - 15.10 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) 

Trečiadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 9 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) 

13.40 - 15.10 Vaikų sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas

prof. dr. Asta Šarkauskienė, SHMF (S. Nėries g. 5, 133 a.) 

Ketvirtadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 10 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas



8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Penktadienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 11 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30

13.40 - 15.10

Šeštadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 12 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Pirmadienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 14 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

13.40 - 15.10 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

Antradienis 15.20 - 16.50

Balandžio 15 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

13.40 - 15.10 Mityba sportuojantiems

prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

Trečiadienis 15.20 - 16.50 Mityba sportuojantiems

Balandžio 16 d. prof. dr. Laimutė Kardelienė. 305 a.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas



8.20 - 9.50

10.00 -11.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

12.00 - 13.30 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

13.40 - 15.10 Taikomasis fizinis aktyvumas

lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

Ketvirtadienis 15.20 - 16.50 Taikomasis fizinis aktyvumas

Balandžio 17 d. lekt. Diana Saveikienė, 311 a. 

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30

13.40 - 15.10

Penktadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 18 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

8.20 - 9.50

10.00 -11.30

12.00 - 13.30

13.40 - 15.10

Šeštadienis 15.20 - 16.50

Balandžio 19 d.

17.00 - 18.30

18.40 - 20.10

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas

Savarankiškas darbas


