Klaipédos universiteto strateginés mokslo krypties
»Darnios sveikatos ir gerovés link”

podoktorantiiros staZzuotés temos paraiska (2025-2027)

StaZuotés temos
pavadinimas

Asmeny, serganciy osteoartritu, po kelio sagnario artroplastikos,
reabilitacijos poveikis raumeny aktyvumo simetriSkumui ir gyvenimo
kokybei.

Stazuotés mokslo
kryptis (-ys), vykdantis
padalinys, pradzia,
trukme

Stazuotés mokslo kryptis: sritis: Medicinos ir sveikatos mokslai (M 000),
kryptis Medicina (M 001).

Vykdantis padalinys: Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas
Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra.

Pradzia: 2025 m.

Trukmeé: 2 metai (2025-2027 m.)

Partneriai: Klaipédos universiteto ligoniné, Respublikinés Klaipédos ligoninés
Palangos reabilitacijos filialas - Pusynas

Trumpas moksliniy
tyrimy ir siekiamy
rezultaty apraSymas
(tikslas ir uzdaviniai,
raktaZodziai)

Tikslas: jvertinti reabilitacijos poveikj, pacienty, serganciy osteoartritu, po
kelio sanario artroplastikos raumeny aktyvumo simetriSkumui ir gyvenimo
kokybei

Uzdaviniai:

1. Raumeny aktyvumo simetriSkumo analizé — nustatyti ir palyginti
pacienty (serganéiy osteoartritu) raumeny (rectus femoris, vastus medialis,
biceps femoris longus caput, gluteus medius) aktyvumo simetri§kuma
elektromiografijos (EMG) metodais pries/po reabilitacijos ir palyginti
rezultatus tarp tiriamyjy grupiy.

2. Raumeny mechaniniy savybiy tyrimas — jvertinti pasyviyjy raumeny
mechaniniy savybiy simetriSkumg (naudojant miotonometrg MyotonPro)
prie§/po reabilitacijos ir palyginti rezultatus tarp tiriamyjy grupiy..

3. Gyvenimo kokybés vertinimas — jvertinti pacienty gyvenimo kokybés
pokyc¢ius (skausma, funkcinj mobilumg, savarankiskuma kasdienéje veikloje)
naudojant WOMAC klausimyng prie$/po reabilitacijos ir palyginti rezultatus
tarp tiriamyjy grupiy.

RaktaZodZziai: kelio osteoartritas, artroplastika, MyotonPro, EMG,
pasyVviosios mechaninés raumeny savybeés.

Galutinis tikslas:

e Stazuotés metu sukurtas tyrimo protokolas bus pritaikytas praktikoje ir
integruojamas j partneriniy reabilitacijos jstaigy kliniking veikla.

e Tyrimo rezultatai padés pagerinti ir optimizuoti reabilitacijos
programas pacientams po kelio sanario artroplastikos, uztikrinant
individualizuota, objektyviais vertinimais grjsta reabilitacijos eiga.

e Sukurtos metodinés rekomendacijos leis:

1) geriau prognozuoti pacienty sveikimo eiga;
2) efektyviau paskirstyti reabilitacijos isteklius;
padidinti paciento jsitraukimg gydymo procesu.

Temos atitiktis
strateginés mokslo
krypties tikslams ir
prioritetams

Tema atitinka strateginei mokslo krypties ,,Darnios sveikatos ir geroves link*
tikslams: Reabilitacijos metody taikymas gyvenimo kokybés gerinimui
specialisty rengimo apsektu.

Tema atitinka mokslinés tyrimy Krypties prioritetams: Reabilitacija po
neurologiniy, sportiniy, ortopediniy traumy it susirgimy.




Planuojami tarpiniai ir
galutiniai rezultatai
(moksliné produkcija:
publikacijos,
pranesimai ir kt.)

Atsizvelgiant j stazuotés tema — "Asmeny, serganciy osteoartritu, po kelio
sanario artroplastikos, reabilitacijos poveikis raumeny aktyvumo
simetriskumui ir gyvenimo kokybei galésime numatyti Siuos mokslinés
produkcijos rezultatus:

1. Planuojami tarpiniai rezultatai (per pirmuosius metus):

Mokslinés veiklos pradzia ir duomeny rinkimas:

Parengti dokumentai Kauno regiono biomedicininiy tyrimy etikos komitetui
del leidimo atlikti tyrima.

Atliktas pilotinis tyrimas su deSimties pacienty grupe pagal bioetikos
patvirting pacienty atrankos ir tyrimo metodologijos plang

PraneSimas tarptautingje konferencijoje:

Pilotinio tyrimo rezultaty sklaida Tarptautinéje mokslinéje konferencijoje.
Moksliné publikacija: pateiktas 1 straipsnis tarptautinio lygio auksto
cituojamame ( Q1 arba Q2)moksliniame zurnale.

2. Planuojami galutiniai rezultatai (per antruosius metus):

2.1. Pilnas tyrimo atlikimas ir duomeny analizé:

Antrais stazuotés metais numatomas Kohortinis (perspektyvinis) tyrimas, kur
visi tiriamieji jtraukti j tyrimg tokioje pacioje bukléje, tai yra turintys
atitinkamg diagnoze.

Tiriamyjy imtis: 100 tiriamyjy. Tiriamieji bus suskirstyti j dvi grupes pagal
WOMAC klausimyno gautus rezultatus:

E1l: Auksto funkcinio pajégumo grupé

E2: Zemo funkcinio pajégumo grupé

Tyrimo etapai:

1-asis etapas — pries kelio sanario artroplastikos operacijg. Pagal gautus
WOMAC klausimyno rezultatus tiriamieji suskirstyti j dvi tiriamasias grupes.
2-asis etapas — po ankstyvosios stacionarinés reabilitacijos (praéjus ~2
savaitéms po operacijos).

3-iasis etapas — po antrojo reabilitacijos etapo (praéjus ~6 savaitéms nuo
operacijos).

4-asis etapas — po 3 ménesiy nuo artroplastikos (ilgalaikis efektas).

Tyrimo kintamieji:

Raumeny aktyvumo simetri§kumas (vertinamas EMG ir miotonometrijos
metodais)

Gyvenimo kokybé (naudojant validuotg klausimyng WOMAC)

2.2. Mokslinés publikacijos tarptautiniuose Zurnaluose: bus pateikti 2
straipsniai tarptautinio lygio auksto cituojamuose moksliniuose zurnaluose.
Tarptautinis mokslinis bendradarbiavimas: Dalyvavimas 2 tarptautinése
mokslinése konferencijose pristatant atlikto tyrimo rezultatus.

2.3. Praktiniai rezultatai ir taikymas:

Moksliné praktiné nauda. Po tyrimo bus nustatyta, kaip greitai atsistato ir
kokie kriterijai (amzius, gretutinés diagnozeés.....) gali jtakoti atsistatymo
trukme. Kuriame reabilitacijos etape nustatomi didZiausi poky¢iai?

Vertinimo metodikos pasitilymas Kklinikinei praktikai (pvz., raumeny
aktyvumo vertinimo standartizavimas naudojant EMG ir MyotonPro). Tyrimo
rezultatai padés tikslinti, tobulinti ir plac¢iau pritaikyti vertinimo instrumentus
reabilitacijoje tobulinant programas, sudarant ir pateikiant rekomendacijas
specialistams.

Tyrimo dalyviams nauda. Turés galimybg suzinoti apie savo funkcinés buklés
kaita.




Reikalavimai
stazuotojui

1. Issilavinimas ir akademinis pasirengimas:

Daktaro laipsnisMedicinos ir sveikatos mokslai (M 000) srityse.

Moksliné patirtis integruojant reabilitacijos metodus, biomechaniniais ir
neuromoksliniais tyrimais biity privalumas. Privalumas stazuotojui turin¢iam
reabilitacijos krypties kineziterapeuto universitetinj i$silavinima.

2. Moksliné ir tyrimy patirtis:

Gebéjimas savarankiskai atlikti mokslinius tyrimus, analizuoti duomenis
ir interpretuoti rezultatus.

Patirtis su elektromiografijos (EMG) metodais ir raumeny
biomechaniniy savybiy vertinimu (pvz., naudojant MyotonPro) bty
privalumas.

Mokeéjimas atlikti statisting analize naudojant atitinkamus jrankius (pvz.,
SPSS, R, Python ar kitus).

3. Techniniai ir praktiniai jgadZiai:

Tiriamoji patirtis su SYMF HMRK Neurosensomotorinés diagnostikos
laboratorijoje turima jranga arba gebéjimas greitai jsisavinti Sias
technologijas.

Gebéjimas taikyti ir analizuoti gyvenimo kokybés vertinimo
klausimynus (pvz., WOMAC).

4. Publikacijy ir mokslinés veiklos patirtis:

Publikacijos arba prane$imai konferencijose, susijusiose su reabilitacija,
biomechanika ar kineziterapija.

Gebéjimas rengti mokslinius straipsnius ir dalyvauti tarptautinése
akademinése diskusijose.

5. Bendrieji jgudziai ir savybés:

Kritinio mastymo ir problemy sprendimo gebéjimai.

Gebéjimas dirbti savarankiskai ir komandoje.

Geros akademinés angly kalbos Zinios (moksliniy straipsniy raSymui ir
dalyvavimui tarptautiniuose projektuose).

Komunikaciniai jgudziai, leidziantys dirbti su pacientais ir
tarpdisciplinine komanda.




Temos apruapinimas
(infrastruktiira, sasaja
su vykdomai
projektais)

Infrastruktiira:

Stazuotés metu tyrimai bus vykdomi KU SMF Neurosensomotorikos
laboratorijoje, kuri apripinta modernia jranga. Bendradarbiaujant su
partneriais (Klaipédos Universitetiné Ligoniné, Respublikinés Klaipédos
ligoninés Palangos reabilitacijos filialas — Pusynas) tyrima bus galima atlikti
partneriy reabilitacijos ir traumatologijos skyriuose.

Sasaja su vykdomais projektais:

Stazuotés metu tyrimai bus vykdomi KU SMF Neurosensomotorikos
laboratorijoje, kuri apriipinta modernia jranga jsigyta i§ LRSMSM

mokslo plétros programos pazangos priemonés NR. 12-001-01-01-01 ,,Gerinti
mokslo ir studijy aplinkg “programos ,,Universitety ekscelencijos iniciatyva‘
projekto 1ésy. Turima mobili diagnostiné jranga biitina raumeny aktyvumo ir
biomechaniniy savybiy analizei:

Miotonometras MyotonPro — skirtas raumeny pasyviyjy mechaniniy savybiy
(standumo, elastingumo, tonuso) vertinimui.

Elektromiografas Biometrics — naudojamas raumeny elektrinio aktyvumo
simetriS§kumui nustatyti.

Programiné jranga duomeny analizei — EMG signaly ir miotonometrijos
duomeny apdorojimui, jskaitant SPSS.

Funkcinio mobilumo vertinimo priemonés — WOMAC klausimynas
paciento biiklei stebéti.

Stazuotés tyrimai yra susij¢ su vykdomomis mokslinémis iniciatyvomis,
orientuotomis j reabilitacijg ir sveikatos gerinima:

. Reabilitacijos po ortopediniy traumy ir operacijy tyrimai —
analizuoja inovatyviy metody taikyma pacienty sveikimui spartinti.

J Raumeny biomechanikos ir funkcijos tyrimai — nagrinéja raumeny
aktyvumo bei mechaniniy savybiy poky¢ius jvairiose patologinése
buklése.

. Gyvenimo kokybés gerinimo strategijos sveikatos prieZiiiros
srityje — projektai, skirti pacienty funkcinio mobilumo ir
savarankiskumo gerinimui po chirurginiy intervencijy.

Tyrimo rezultatai prisidés prie minéty sri¢iy plétros, suteiks naujy jzvalgy apie
ankstyvosios reabilitacijos poveikj ir gali bati integruoti j praktines gydymo
rekomendacijas.

Numatomas stazuoteés
vadovas

prof.dr. Daiva Mockeviciené




Vadovo idirbis
siilomoje temoje

Situlomos stazuotés vadoveé yra patyrusi mokslininké ir praktiké
(kineziterapeuto darbo stazas 30 mety), turinti reikSmingg jdirbj
reabilitacijos, kineziterapijos ir sveikatos moksly srityse. Vadové yra
aktyvi reabilitacijos krypties tyrimy dalyvis. Atlikti tyrimai publikuoti
tarptautiniuose mokslo Zurnaluose. Dauguma publikuoty straipsniy,
projekty ir praktinés veikos tyrimy susije su:

Elektromiografijos (EMG) taikymu raumeny aktyvumo analizei po
sgnariy artroplastikos.

Miotonomijos (MyotonPro) metody pritaikymu reabilitacijoje.
Gyvenimo kokybés vertinimo sistemy plétra reabilitacijos
pacientams.

Vadovés moksliné patirtis, atitinkanti pasirinktg tema, apima:

Vadovavimas moksliniams tyrimams:

Biomedicininio tyrimo pavadinimas: Sportininky fizinio ir funkcinio
pajégumo vertinimas. Pagrindinis tyréjas: Daiva Mockeviciené. 2017-
2021m. Vilniaus regiono biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas
Nr. 158200-17-898-419

Biomedicininio tyrimo pavadinimas: Lietuvoje vykdomy gyviny
asistuojamy terapijy (delfiny terapijos, hipoterapijos ir kaniterapijos)
poveikis zmoniy, serganc¢iy ligomis pagal TLK-10-AM GO00-9 ir F00-99,
motorinéms, sensorinéms ir psichoemocinéms funkcijoms. Pagrindinis
tyréjas: Daiva Mockeviéiené. 2020-2023m. Kauno regiono
biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. BE-1-24)
Biomedicininio tyrimo pavadinimas: Vestibulinés terapijos integravimas j
galvos svaigimo gydyma reabilitacijoje pacientams, kuriems diagnozuotas
persistuojantis posturalinis persepcinis galvos svaigimas. Pagrindinis
tyréjas: Viktoras Simanavicius, tyréja: Daiva Mockeviciené. 2022-
2027m. Kauno regiono biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas
Nr. BE-2-45

Parengtos mokslinés publikacijos:

1.

Mockeviciené D. ir kt. Pacienty gyvenimo kokybés vertinimas po kelio
sgnario endorprotezavimo operacijos. Palyginimas tarp Lietuvos ir
Svedijos. Sveikatos mokslai. Vilnius. 2018, t. 28, Nr. 7, p. 15-18. [Peer
Reviewed Publication]. ISSN: 1392-6373 ; DOI: 10.5200/sm-
hs.2018.083.

Mockeviciené D. ir kt.. Short-term and long-term effects of riding for
children with cerebral palsy gross motor functions/ BioMed research
international. London : Hindawi Ltd. 2018, vol. 2018, art. no. 4190249, p.
1-6. [Peer Reviewed Publication] ISSN: 2314-6133

; DOI: 10.1155/2018/4190249.

Mockeviciené D. ir kt. Kineziterapijos, taikant specializuotg éjimo
programa, poveikis asmenims po iSeminio galvos smegeny insulto.
Sveikatos mokslai. ISSN 1392-6373 T. 27, Nr. 6 (2017). p. 169-172.
Mockeviciené D. ir kt. The effect of hippotherapy on trunk muscles EMG,
grasping and changes of functional mobility of person after coma: case
study // Social welfare: interdisciplinary approach. 2015, Vol. 5(2). ISSN
2029-7424 p. 92-100.

Mockeviciené D. ir kt. Nauja technologija, skirta psichomotoriniy reakcijy
plétotei, reikalingai profesinei reabilitacijai ir darbinei veiklai[elektroninis
isteklius. Siauliai [i.e. Vilnius]: BMK leidykla, [2013]. 112 p. ISBN
9786098080650.

Mockeviciené D. ir kt. Aspects of Life Quality of Persons with Physical
Disabilities /Social Welfare: Interdisciplinary Approach. 2012, Vol. 2(2).
ISSN 2029-7424 p. 84-93.



https://doi.org/10.1155/2018/4190249
https://doi.org/10.1155/2018/4190249

10.

11.

12.

Mockevic¢ien¢, Daiva ir kt. Speed of Psychomotor Reactions of Pupils of
the Vocational Rehabilitation Training Centre /Social Welfare:
Interdisciplinary Approach. 2013, Vol. 3(2). ISSN 2029-7424 p. 110-117.
Mockeviciené D. ir kt. Asmeny, turin¢iy nugaros skausmus, izometrinés
raumeny jégos pusiausvyros vertinimas /Sveikatos mokslai = Health
Sciences. 2012, vol. 22, nr.5. ISSN 1392-6373 p. 9-12.

Mockeviciené D. ir kt. Isometric Balance of Forces of Separate Muscle
Groups of Persons with Visual Impairments Depending on Physical
Activity / Social Welfare: Interdisciplinary Approach. 2012, nr.2(1). ISSN
2029-7424 p. 131-142.

Mockevic¢iené D. ir kt. Influence of Art Education on Improving
Communication Skills of Multiple Sclerosis (MS) Patients / Social
Welfare: Interdisciplinary Approach. 2011, nr.1(1). ISSN 2029-7424 p.
119-128.

Daiva Mockeviciené, Kestutis Skucas,. Nugaros smegeny pazeidima
patyrusiy asmeny gyvenimo kokybe salygojantys veiksniai // Specialusis
ugdymas : mokslo darbai. 2009, Nr.2(21). ISSN 1392-5369 p. 35-42.
(EBSCO duomeny bazés).

Daiva Mockeviciené, Kestutis Skucéas, Vida Pokvytyté,. Asmeny,
patyrusiy nugaros smegeny pazeidima, aerobinis pajégumas negalés ir
lyties aspektais // Specialusis ugdymas : mokslo darbai. 2010, Nr.2(23).
ISSN 1392-5369 p. 35-42. (EBSCO duomeny bazgs).

Skaityti praneSimai konferencijose:

Mockeviciené, Daiva ir kt. Raumeny aktyvumo ir kiino judesiy funkcijy
kaita taikant elektrostimuliacinj kostiumg ,,Mollii“. Tarptautiné
moksliné praktiné konferencija ,,Reabilitacija sveikatos priezitroje*
2017-11-23. Klaipédos universitetas

Mockeviciené, Daiva ir kt. The trunk muscles electromyograpy changes
after hippotherapy for persons after coma. Klaipeda state university of
applied sciences Faculty of health sciences. International conference.
Dedicated to the World Health Day. Education, research and innovation
. April 26th, 2016

Mockeviciené, Daiva ir kt. The effect of hippotherapy on trunk muscles
EMG, grasping force and functional mobility changes for person after
coma // Sportininky rengimo valdymas ir sportininky darbinguma
lemiantys veiksniai: [respublikiné moksliné] konferencija, skirta Rio de
Zaneiro olimpinéms zaidynéms pasirengti ir studenty dalyvavimui jose:
programa ir prane$imy tezés, Kaunas, 2015 m. gruodzio 17 d. Kaunas:
Lietuvos sporto universitetas. ISSN 2335-2426. 2015, p. 54-57.
Mockeviciené, Daiva ir kt. Profesinés reabilitacijos mokymo centro
moksleiviy fiziniy gebéjimy vertinimas / Reabilitacijos metody ir
priemoniy efektyvumas: Lietuvos reabilitology asociacijos
konferencijos medziaga, BirStonas, 2013 m. spalio 4-5 d. ISSN 2345-
0673 p. 192-197.

Mockeviciené, Daiva ir kt. Evaluation of Psychomotor Functions
Needed for Job Activities Using ERGOS2 Work Simulator
/Rehabilitation in Baltic States 2020: Policy and Practice: 8th Congress
of Baltic Association for Rehabilitation, 18—19 September, 2013, Riga,
Latvia: Abstract book [elektroninis iSteklius, C p. 39.

Mockeviciené, Daiva ir kt. Regos sutrikimo poveikis suaugusiyjy
liemens raumeny statinés jégos santykiui / Salus. Societas.
Scientia=Sveikata. Visuomené. Mokslas: tarptautiné moksliné
konferencija, Siauliai, 2011 m. geguzés 6 d.: praneSimy anotacijos.
ISBN 9786094150333 p. 36-37.

Mockevic¢iene, Daiva ir kt. Paaugliy, lankanciy rankinio treniruotes,
izometrinés raumeny jégos i§sivystymas priklausomai nuo lyties /




Jubiliejiné respublikiné reabilitacijos studijy krypties jaunyjy tyréjy
konferencija 2012: respublikinés mokslinés konferencijos pranesimy
medziaga [Klaipéda] / ISBN 9789955186526, p. 8-10.

Projektai ir bendradarbiavimas vykdant tyrimus:

« 2015m. Tarptautinis projektas Erasmus+sport ,,Zmoniy atsibudusiy po
komos, jgalinimas sportinémis veiklomis®. LUKAS European Sport
Collaborative Partnership (IT, BE, CY, DK, ES, LT, PT). Pareigos: Vyr.
mokslo darbuotoja.

* 2019-2022m. projektas (01.2.1-LVVPA-V-835 . Ikiprekybiniai pirkimai
LT*) Moksliniais tyrimais pagristos gyviiny terapijos metodikos
suktirimas ir integravimas j holistinés medicinos sveikatos koncepcija.
Pareigos: vyr. mokslo darbuotoja, grupés vadove.

* Bendradarbiauja su Lietuvos sporto universiteto mokslininkais, Ukrainos
Dniepro medicinos universiteto ir kitomis gydimo ir mokslo institucijomis
vykdanciomis sveikatos moksly tyrimus.

» Patirtis dirbant su klinikinémis jstaigomis, kurios taiko inovatyvius
reabilitacijos metodus (KUL reabilitacijos skyriais, Palangos Pusyno
sanatorija, Palangos Gintaro vaiky reabilitacijos sanatorija (Sioje jstaigoje
9 metus dirbo konsultante reabilitacijos kriptyje).

Vadovavimas moksly daktaro disertacijai:

Vaivada Saulius. 2015 Siauliy universitete sckmingai apgyné daktaro
disertacija. Asmenybés saviugda dalyvaujant nevyriausybiniy organizacijy
sveikos gyvensenos ugdyme. (Socialiniai mokslai, edukologija 07 S).
Doktoranto moksliné vadové — doc. dr. Daiva Mockeviciené

Vadovés jdirbis Sioje temoje uztikrina, kad stazuotés metu bus galima
sistemingai tirti ankstyvosios reabilitacijos poveikij po kelio sanario
artroplastikos, bei siekti aukstos kokybés mokslinés produkcijos.







