PATVIRTINTA

Rektoriaus 2023 m. geguzés 12 d.
isakymu Nr. 1-207

1 priedas

Klaipédos universiteto darbuotojy saugos ir sveikatos

ATMINTINE

1. Ka reikia zinoti jvykus nelaimingam atsitikimui darbe

Nelaimingas atsitikimas darbe - jvykis darbe, o taip pat darbuotojui vykstant | darbg ar i§ darbo,
iskaitant eismo jvykij, atliekant darbo funkcijas ar blnant darbo vietoje, dél kurio darbuotojas patiria
Zalg sveikatai ir netenka darbingumo nors vienai dienai arba dél kurio darbuotojas mirsta.

Atsitikus bet kokiam, nors ir nereikSmingam atsitikimui ar jvykus nelaimingam
atsitikimui, o taip pat jvykus nelaimingam atsitikimui su kitu darbuotoju, - nedelsiant:

— iSkviesti greitajg medicinine pagalbg 112 arba bitina kreiptis j artimiausig gydymo jstaiga
— pranesti tiesioginiam vadovui

— reikalui esant, pasinaudoti pirmosios medicininés pagalbos vaistinélé, kuri randasi pas
budintj personalg

— badtina iSsaugoti jvykio vieta tokiag, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia
kity darbuotojy gyvybei

2. Ka reikia zinoti gaisro atveju, jvykus elektros gedimams
ir vandentiekio avarijai

— gaisro atveju nedelsiant iSkviesti gaisrine pagalbg M2
— reikalui esant pasinaudoti gesintuvais, kurie randasi zenklais pazymétose vietose
— dingus elektrai skambinti ESO tel.: 1852

— jvykus kanalizacijos, vandentiekio bei elektros instaliacijos gedimams - skambinti:
UAB ,,SKAIDROLA® visg parq - tel.: +370 (46) 366 577, mob.tel.: +370 (700) 55007

— visais iSvardintais atvejais, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova.

3. Darbo vietoje

— darbuotojas privalo turéti galiojan¢ig asmens medicinine knygele, kuri turi bati su
asmens nuotrauka, patvirtinta struktarinio padalinio antspaudu

— darbo vietose turi bati tik techniSkai tvarkingi jrenginiai, prietaisai, jrankiai, turint jy
techninius pasus, gamintojo dokumentus, sertifikatus, techniniy patikrinimy, apzitry
rezultatus
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— darbuotojas turi bati instruktuojamas saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos klausimais
ne rediau kaip kas 12 mén.

— darbo metu dél svarbiy priezaséiy iseiti i$ darbo galima tik esant rastiSkam darbuotojo
prasymui

— darbo vietos ir darbuotojai turi bati apripinti saugiais jrenginiais, jdiegiant saugius darbo
bei technologinius procesus, darbuotojai apriapinami (pagal darbo pobidi) asmeninémis
apsaugos priemonémis

4. Kaip taisyklingai sédéti prie kompiuterio.

2 B!
Nuotolis nuo akiy iki ekrano - 50-60 cm
(maZdaug istiestos rankos ilgis)

Ekrano virdus — akiy lygyje

Tiesi galvos ir kaklo padétis, atoalaiduoti arba Siek iek auksciau ju

peciai g S
Dokumentas — Salia ekrano,
tokiame pat aukstyje ir tokiu
pat nuotoliu

Nugara afremta | atkalte e

Rankoes sulenktos per alkines staiu
kampu Status kampas fies pusiauju
Ir kelicis

AlkOneés ir plastakos - fiesioje linijoje.
AlkOnémis nesiremiama

Pédos tvirtai padétos ant
Zemés arba kojy atramos

Kiti telefonai:

Rytis Smalinskas,
vyresn. darbuotojy saugos ir sveikatos specialistas,
tel. +370 (46) 398946, +370 (657) 08787

Olga Kirejeva,
psichologé,

tel.: +370 (46) 398629,
el. p.: olga.kirejeva@ku.lt
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